
 

 1 
 

ACCESSOIRES: TURBAN AUS EINEM T-SHIRT 

 

 

BENÖTIGTE MATERIALIEN 

Ein T-Shirt und eine Schere. Der Kopfumfang sollte bei der Auswahl des T-Shirts in Betracht 
gezogen werden.  

 

SCHWIERIGKEITSGRAD 

Niedrig. 

 

VORAUSSICHTLICHER ZEITAUFWAND 

15 Minuten. 

 

LERNZIELE 

Lernen Sie, wie Sie ein altes T-Shirt für die Herstellung eines Turbans wieder verwenden 
können. Lernen Sie außerdem, wie man gerade schneidet und ein schnelles Erfolgserlebnis 
genießen kann, da dieses Produkt schnell und einfach herzustellen ist.   

 

ERWORBENE FÄHIGKEITEN 

Aufmerksamkeit, Zielstrebigkeit, Geschicklichkeit, Genauigkeit, Hand-Augen-Koordination.   

 

SCHRITT-FÜR-SCHRITT ANWEISUNGEN 

1. Schneiden Sie etwa 15 Zentimeter breite Streifen aus einem T-Shirt. Verwenden Sie nicht 
den Saum in der unteren Hälfte. 

2. Dehnen Sie das T-Shirt, damit es sich selber einrollt.  

3. Verdrehen Sie den Stoff bis er wie folgt aussieht: 
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4. Fügen Sie die Enden zusammen. 

 

5. Öffnen Sie diese und Ihr Turban ist fertig.   

 

 

TIPPS 

Sie können diesen als elegantes Accessoire oder als  Kopfband zum Halten Ihrer Haare beim 
Sport verwenden. Sie können zusätzlich eine dekorative Naht anbringen. 

 

 
 

 

 


